Свод родительских «НЕЛЬЗЯ»:

· Будить ребёнка в последний момент перед уходом в школу ;

· Кормить ребенка перед школой и после занятий сухой пищей;

· Требовать от ребёнка только хороших результатов, если 

он  к ним не готов;

· Сразу после школьных занятий заставлять садиться за уроки;

· Лишать ребёнка игр на свежем воздухе из-за плохих отметок;

· Кричать на ребёнка во время выполнения домашней работы;

· Заставлять многократно переписывать в тетрадь из черновика;

· Ругать ребёнка перед сном; 

· Не прощать ошибки и неудачи ребёнка.
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